GL CELJSKE LEKARNE
IAVNI ZAVOD
HERPES, SE KAKO NADLEZEN MEHURCEK

Herpes je nalezljiva bolezen, ki jo povzro¢ajo virusi herpesa. Poznamo tri razli¢ne viruse herpesa, ki
pri Cloveku povzro¢ajo to bolezen:

e virus herpes simpleks tipa 1 (HSV-1)

e virus herpes simpleks tipa 2 (HSV-2) ter

e virus variCele-zostra (VZV).

Virus herpes simpleks tipa 1 povzroca labialni herpes oz. herpes na ustnici, po domace kar herpes.
Okuzba povzro¢a znacilne majhne, s tekocino napolnjene mehurcke na ustnicah, lahko pa tudi na kozi
in sluznici okolnih predelov.

Virus herpes simpleks tipa 2 je povzrocitelj genitalnega herpesa oz. herpesa na spolovilih, ki je ena
najpogostejSih spolno prenosljivih okuzb. Po inkubacijski dobi (€as od stika s povzro€iteliem do
izbruha bolezni), ki ponavadi traja en teden, se lahko pojavijo simptomi, podobni gripi: zviSana telesna
temperatura, utrujenost, bole€ine v miSicah in sklepih ter glavobol. Zboleli na spolovilu ob¢uti srbenje
in bole€ino, lahko ima otekle dimeljske bezgavke in pekoe mokrenje. Na spolovilu nastanejo
mehurcki, ki se lahko pojavijo tudi v presredku, ob zadnji¢ni odprtini, na zgornjem delu stegen, v
dimljah in nad sramno kostjo. Mehurcki nato pocijo in nastanejo boleCe razjede, ki se ¢ez ¢as zacelijo.
Po prvem izbruhu se bolezen lahko ponavlja.

Virus variCela-zoster pa povzroCa pasovec in tudi norice. Herpes zoster je pogostejSi pri starejsih,
imunsko oslabljenih ljudeh. Pasovec v nasprotju z drugimi vrstami herpesa ponavadi izbruhne samo
enkrat. Nevarnost neposrednega prenosa okuzbe s pasovcem je majhna. Po prvi okuzbi ostane virus
variCele-zostra v telesu v speéi obliki. Pozneje se lahko ponovno zbudi. Najprej postane kozZa
obdutljiva (najpogosteje na zgornjem delu telesa), nato se pojavijo rde€ina in mehurcéki, napolnjeni s
teko€ino. Pojav mehurékov spremlja huda boledina, ki lahko traja ve€¢ mesecev tudi potem, ko so se
spremembe na koZi Ze pozdravile (postherpeti€na nevralgija).

Virusi herpesa se obi€ajno razSirjajo z neposrednim stikom z okuZenim. Ker bolezen ne izbruhne pri
vseh okuzenih, so mnogi le prenasalci virusa, ne da bi se tega zavedali. Ko se ¢lovek okuZzi z virusom
herpesom, ostane okuzen vse Zzivljenje. Po okuzbi se na kozi, sluznici ali obeh pojavijo znadilni majhni
mehurcki, napolnjeni s teko€ino. Ko bolezen izzveni, se virus v, telesu potuhne in miruje. V nekaterih
okolis€inah ali ko se zmanj$a telesna odpornost, lahko bolezen ponovno izbruhne.

Kaj je labialni herpes?

Kot smo Ze omenili je herpes na ustnici zelo pogosta in neprijetna virusna okuzba, ki jo ponavadi
povzro&a virus herpes simpleks tipa 1. Po statistiénih podatkih je s tem virusom okuZenih kar 75-90%
ljudi, kar 20-40% okuzZenih pa naj bi imelo ponavljajoge se izbruhe labialnega herpesa. Clovek je torej
virusov priljubljeni gostitel;.
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Kako se sploh okuzimo?

Virus (Herpes simplex tip 1), ki povzro€a nastanek koznih mehurckov okoli ust, se prenasa z
neposrednim stikom okuzZene telesne tekocine ali okuzenega dela z zdravo sluznico oziroma kozo. Od
tu se z limfno tekoc€ino in krvjo prenasa v druga tkiva. Najraje se nastani v najblizjih ziv€énih celicah,
kjer je skrit pred &lovekovim obrambnim mehanizmom. Ko se enkrat okuzimo s tem virusom, ga
nosimo vse Zivljenje s seboj. Vecina ljudi se okuzi z virusom HSV-1 Ze zgodaj v otrostvu. Po prvi
infekciji se virus umakne v ganglije trigeminusa, kjer ostane, dokler niso oslabljeni imunoloski procesi v
nasem organizmu.

Ponovni pojav virusne infekcije povzrocijo vrociéna infekcijska obolenja, stres, hormonske
spremembe, prekomerno izpostavljanje sonénim Zarkom,... Intaktni imunski sistem je potemtakem
osrednjega pomena v boju proti virusnim infekcijam. Po prvotni okuzbi ostajajo herpes virusi v
organizmu Cloveka dozivljenjsko.

Kaksni so znaki okuzbe?

Pri 70-90% okuzenih prvi stik z virusom, t. i. primarna okuzba, poteka brez znacilnih bolezenskih
znakov, pri preostalih pa se odrazi z znacilno kliniéno sliko. Tam, kjer virus vstopi v telo, se najprej po
inkubacijski dobi pojavi ob&utek skelenja, srbenja, $€emenja, neprijetne napetosti in obCutek pekoce
bole€ine na ustnicah, nato pa lahko Ze po Sestih urah ali Sele po nekaj dneh pride do pojava znadcilnih
mehurckov, obdanih z blago rde€im kolobarékom, ki pocijo, kar povzroCi nastanek razjede. Postopoma
se ta prekrije s krasto, ki nato odpade. Primarni okuzbi pa so lahko pridruZeni tudi gripi podobni znaki
v obliki sploSnega slabega poclutja, zviSane telesne temperature, bole€in v miSicah in sklepih,
najveckrat pa so prisotne tudi otekle in boleCe podro¢ne bezgavke.

Bolezen izzveni v 5 do 10 dneh. Bolezen je ponavadi blaga, a lahko precej neprijetna.

Herpes se pojavi na ustnicah, na meji med kozo in sluznico in se lahko razsiri na lica, nos in brado.
Redkokdaj se znaki pokazejo v ustih, sicer pa se ti lahko pokazejo tako na trdem nebu ali samo na
dlesnih. To je pogosteje pri dojen¢kih in majhnih otrocih, ki imajo hkrati povidano telesno temperaturo.
Bolnik izlo&a virus v veliki koli€¢ini v prvih dneh. Najdemo ga v njegovi slini in na rokah.

Ponovni izbruh herpesa povzro€ajo razliéni notranji dejavniki kot so: zviSana temperatura, prebavne
motnje, zmanjSana odpornost, hujsi telesni napor, stres, psihiCne obremenitve, operacije,
menstruacija in prehladna obolenja. Prav tako ga lahko povzroe zunanji vplivi; ponovna okuzba,
ultravijoli¢na svetloba oz. soncenje, alkoholne pijace, kava in cigarete. Spremembe se pokazejo vedno
na istem ali skoraj na istem mestu, kjer je bila prvotna okuzba.

Kako okuzbo s herpesom zdravimo?

Najpomembneje je, da zacnemo herpes zdraviti takoj, ko se pojavi prvi simptom, ob ponavljajocih
okuzbah pa je smiselna celo profilaksa. Namre€ ko se pojavijo simptomi, so virusi Ze tako Stevilni, da
imajo antivirusna zdravila le malo uginka.

Vecina izbruhov herpesa je blaZje oblike, zato ne potrebujejo sistemskega zdravljenja s protivirusnimi
zdravili. Ce je izbruh hujsi, to pomeni, da so kozno-sluzni¢ne spremembe zelo obseZne in motece ter
Ce se jim pridruZijo hujSa vnetna reakcija in splo3ni bolezenski znaki, pa nam.bo zdravnik predpisal
antivirusno zdravilo, vendar je za uspedno zdravljenje potrebno zelo hitro-ukrepanje, to pomeni v prvih
48 urah po izbruhu. S protivirusnim zdravilom zavremo razmnozevanje virusa, bolezen omilimo in
skrajSamo njeno trajanje ter ¢as izlo€anja virusa, ne moremo pa ga odstraniti iz telesa.

Sicer lahko herpes samozdravimo. V dekarni je na voljo precej izdelkov za lokalno zdravljenje
herpesa, ki jih dobimo v obliki mazil. Protivirusno mazilo z aciklovirjem, ki je na voljo z receptom, je
potrebno uporabiti takoj ob pojavu sprémemb na obolelem mestu. Ce je Ze pris§lo do pojava
mehurckov, njegova raba ni smiselna. Podobno deluje mazilo z dokonazolom, ki pa je na voljo brez
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recepta. Dokonazol prodre v koZo in prepredi virusu, da bi napadel zdrave koZne celice. To stori tako,
da spremeni celi€cno membrano, ki obdaja zdravo kozno celico, prepreCuje vdor virusa herpesa in na
ta nacin prepreci njegovo razmnozevanje.

Prav tako lahko takoj na zaCetku, ko zaCutimo znacilno srbenje in koZa Se ni ranjena, uporabimo
sredstvo, ki vsebuje antiseptik: alkohol, propolis ali vodikov peroksid.

Kadar se mehurcki Ze pojavijo, uporabimo mazila s sredstvi za odtegnitev vode. Tak8na mazila
vsebujejo cinkov oksid, ki susi mehurcke, ter snovi, ki blazijo bole€ino in ob&utek napetosti na kozi.
Mazila veckrat dnevno s Cistimi rokami v tankem sloju namazemo na obolelo mesto, roke pa po tem
spet umijemo, da prepre€imo prenos virusa.

Herpes pa lahko zdravimo tudi z oblizi proti herpesu. Ti poleg tega da omilijo $€emenje, srbenje,
pekoco bolecino in rdecico, i okuZzeno mesto tudi takoj skrijejo.

Kako lahko okuzbo preprec¢imo?

Herpes simplex virusi so zelo obd&utljivi na svojo okolico. Zunaj organizma v nekaj urah propadejo,
prav tako jih unicijo toplota, svetloba, mila, vro€a voda, klorovi preparati in antiseptiki. Ker se okuzba
prenasa ob neposrednem stiku s kuznimi izlo€ki oz. kozno-sluzni¢no povrsino, sta prva preventivha
ukrepa izogibanje takim stikom in ustrezna higiena rok. Pri negi z virusom herpesom okuzenega
bolnika je priporocljivo uporabljati rokavice. Prav tako se je v ¢asu okuzbe nujno izogibati stiku z
ostalimi in souporabi kozarcev ter jedilnega in higienskega pribora. Ceprav je verjetnost prenasanja
virusa prek vode majhna, naj se oboleli med izbruhom izogiba kopanju v bazenih. Nevarno je, ¢e
herpes zanesete v odi, ker lahko trajno okvari vid. Tudi pri izpostavljanju soncu velja velika previdnost,
priporocljivo je uporabljati kremo za sonéenje s ¢im vi§jim zas¢itnim faktorjem in dobro zaS¢ititi tudi
obraz in ustnice.

Malo manj pa je znano, da lahko z optimalno prehrano izboljSamo naSo obrambno sposobnost
napram virusnim infekcijam ter tako reduciramo in omilimo potek virusnega obolenja.

Herpes in prehrana

Priporocila za vnos hranilnih snovi ob infekcijah z virusom herpesom:
e vitamin C: 1000 do 2000 mg dnevno, porazdeljenih v ve¢ doz,
e vitamin E: 200 do 500 I.E. dnevno,
e bioflavonoidi: 500 do 1000 mg dnevno,
e cink: 15 mg dnevno,
e L-lizin: 500 mg dnevno.

Virus herpes potrebuje za svoje razmnoZevanje aminokislino L-arginin. Zivil, bogatih z argininom
(Cokolada, orehi, mandeljni, ara$idi, leSniki), naj bi se torej v €asu infekcije izogibali. Nasprotno pa L-
lizin zavira absorbcijo L-arginina iz Crevesja. Poleg tega pa naj bi zaviral tudi sintezo arginin
vsebujocih beljakovin, ki jih virus herpes potrebuje za svojo replikacijo. Predvsem kombinacija z
argininom revne in lizinom bogate hrane (piS€anec, ribe, mleko, jajca, skuta) naj bi ugodno vplivala na
boj organizma z virusom herpesom. Vendar pa je nujno, da se pacienti s poviSanimi vrednostmi
holesterola pred uzivanjem vedjih koli€in L-lizina posvetujejo s svojim zdravnikom.

Pri prehladnih in drugih virusnih obolenjih ob&utno pade koncentracija vitamina C v levkocitih in
granulocitih. Vitamin C pove€a imunski odziv in posredno deluje antivirusno. Bioflavonoidi kot sta
kvercetin in rutin presegata antioksidativni, imunomodulatorni in protivnetni ucinek vitamina C. Pri
virusnih infekcijah se tako priporocajo visoke doze: 600 mg ' vitamina C in 600 mg bioflavonoidov
trikrat dnevno. Za preventivo ponavljajoCih se okuzb so doze lahko pol manjSe.

Tudi cink tako kot vitamin C stimulira tvorbo protiteles in celi¢ni imunski odgovor. Za preventivo
zados¢a 15 — 20 mg cinka, pri ponavljajocih se infekcijah pa 30 — 50 mg cinka na dan. Cinkovi ioni se
nabirajo tudi na membrani virusa in otezujejo njihovivdor vsgostiteljeve, torej nase, celice.

Vitamin E in betakaroten pa omogocata hitrejSe celjenje.

Pripravila: Andreja Kodri¢, mag. farm.
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